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 حكام كرة السلة تركيز الانتباه بدقة القرارات لدىعلاقة 

 بحث وصفي

 حكام(  01)  والبالغ عددهم في كرة السلةمن حكام الدرجة الاولى  على عينة

 

 م نزار علي جبار.م

 

 ملخص البحث

تعد كرة السلة واحددة ندا اعلعدال الشدل ادالتا الشذداص ات اندالال ندا اعلعدال       

الشددل تادداصك  شددر  كا ددر ال دداة اتددل  لاا ددة الدد  الالادد  والدصا ددة الشددعا ة الاشا دد ة 

للاقاف عل  اهم الاعاقات الشل تلاال دون تقدنتا ويعشار اللاردم ندا نقاندات ح دا  

اللعاددة ح دد  احدد  دافددم الشأاعدد  نددا احددداط الاادداصاة ويشذلددي تلدد  نددا نعراددة  ذا عددة 

العدالة نا خدلل اعذافد  الاااصاة لرل يسشذ ا ان يشر ف نعتا وان يسشثارها لشلاق ق 

هدف الالا  ال  دصا ة العلقة . القراصات السل اة للاااقف الشل ت ري داخ  الالعي

  ا ترك   اعحشااه والدقة ال اتخات القراصات وااشدر  الااحد  و داد علقدة نع ايدة 

وتاثلل ع  ة الالا   عشرة نا اللاراة الدول  ا والدص ة اعول  ,   ا نشغ ري الالا  

 . اغداد هاق  ا وتم ت أ ذ ا راءات الالا  عل  قاعة الشت د ن ذص علل ا اوالعر

اعشاد الااح  ال اللاصدال قد م ترك د  اعحشاداه  ا دشخداة ا دشااصة اعددها  دوص دل     

 . وزعل عل  اللاراة نعشاداً ا لال الالا  الانأل, Harrisهاصيس 

اداه ودقدة القدراصات الاشخدذة و اءت ال شافج  ا اد علقدة نع ايدة  د ا ترك د  اعحش    

كاا خرج الالا   عدة تان ات لتا نلة  ااضاع الالا  ونا اأحتا , نا قا  اللاراة

 .تع ي  حشاف  
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Relationship to focus attention precisely decisions with the 

basketball referees  

Nisar Ali Jabbar 

Abstract 

The basketball one of the games covered by the development as become 

one of the popular games excellent exercise dramatically today they need 

to research and study to identify the most important impediments to 

progress and considered judgment of the elements of the success of the 

game where he was a permanent interaction with the events of the game, 

and this requires knowledge the nature of the game so that he can adjust 

to them and invested to achieve justice by giving him the right decisions 

for the situations that take place inside the stadium . The research aims to 

study the relationship between the concentration of attention and 

accuracy in decision-making and assume the researcher and having 

significant relationship between the variables of the research, and the 

research sample consisted of ten (10) international referees and first-class 

Iraqis were implemented measures of research  Munther Shenawa Hall in 

Baghdad . 

The researcher to obtain the values of the concentration of attention by 

using the form prepared by Dorothy Harris, and distributed to the referees 

based search descriptive style. 

The results were that there is a correlation between the concentration of 

attention and accuracy of the decisions taken by the referees, and search 

out a number of recommendations related to the research and will 

enhance its results 
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 الباب الاول

 : التعريف بالبحث  -0

 : المقدمة وأهمية البحث  0-0

ادل اعلعدال الرياضد ة صك د ة ا ا د ة للصتقداء تعد الالااط والدصا ات العلا دة       

حلقة علا ة تقشرن  ذا ا يسدتم ادل الاندال الد   الاسشاى العالل للرياض  ا لراحتا 

 . حقافق  ديدة يارا ان تران اضااات نشعددة تساعد ال تذاير اعداء 

الرياضد ة , ذت نا حددط ادل انوحدة اعخ درة ندا تذداص لرث در ندا اعلعدال وحظراً     

او الشدصيي لرل يضدأل علد  طا عتدا  طتا  ااء نا ح   الخذطرا تذاص عل  ناادف

 . الششايق واعااصة 

ات اندالال ندا اعلعدال وكرة السلة واحدة نا اعلعال الشدل ادالل  تدذا الشذداص     

 شددر  كا ددر ال دداة اتددل  لاا ددة الدد  الالادد  والدصا ددة الشددعا ة الاشا دد ة الشددل تادداصك 

نقاندات ح دا  الشل تلاال دون تقدنتا ويعشار اللاردم ندا اقات للاقاف عل  اهم الاع

ح دد  احدد  دافددم الشأاعدد  نددا احددداط الاادداصاة ويشذلددي تلدد  نددا نعراددة  ذا عددة اللعاددة 

  فدالاااصاة لرل يسشذ ا ان يشر ف نعتا وان يسشثارها لشلاق ق العدالة نا خدلل اعذا

الالعي القراصات السل اة للاااقف الشل ت ري داخ 
(1)

ولرل يران صد اعد  اللاردم  .  

الشددل تلاددط اددل ا  دداء الااداصاة  ددريعاً و ددل ااً ع  دد نددا تاا ددده قددرل علد  اعحددداط 

وتلدد  عن اخددذ الاااقددا الصددلا    –الشانددة  اددااد القدداحان اضددلً عددا نعراشدد  اللادددط 

هدا ( : ادالشلار م ) قادصاً عل  اتخات القراصات الاشعلقدة  اخالأدة قااعدد اللعادة , ي عل  

وان . ا د اللارم ال الاران الصلا   وال الاقل الا ا دي عتخدات القدراص الصدلا   تا

وتعشار تات اها ة  الغة . لذل  علقة و  قة  العال ات العقل ة الشل تلادط داخ  الدناغ 

هددل نددا ة حقددا الشرك دد  لح دد  ان نشددر( ترك دد  اعحشادداه ) ونددا هددذه العال ددات هددل 

ح   ان الدذها الشداصد يسداي اخذداء ته  دة خدلل قصاصاً ته  اً  الاشاك  الشل تخلق

ات ان كث در . رم اداء الأعال ة اان تششل اعحشااه او عدة اعحشااه يؤ ر  لااً عل  اداء اللا

                                                
, ص الة نا سش ر نقدنة ال  كل ة    اء اخشااص نعرال لا راح ر ة الشلار م طاقاً لقااح ا كرة السلة لشقايم اداء اللاراةح اص علل  ااص ,  (1)

 . ة  7002الشر  ة الرياض ة ,  انعة د ال  , 
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ندا قاد  اللارداة نادا الشرك د  تران تات نسشاى ن خأض  سداي اقددان نا الاااصيات 

. ك ا ادل الاااصيدات الاشداصيساي اععشراضات الرث رة نا قا  الاددص  ا واللعاد ا 

ح   ان و اد الشرك   لدى اللاراة ي علتدم يشخدذون القدراصت  رد   قدة واي ا  دة نادا 

 ال ظددر والشقدددة ةي عدد  الاااصيددات اكثددر تشدداقاً وعدالددة وتذدداص نددا ا دد  عرددس و تدد

 . اللاضاصي 

 أن تردان اها دة الالاد  ترادا ادل تذداص العال دات العقل دة لددى  ى الااح لذا اصتأ    

علدد   ددلنة نددا ا دد  اتخددات القددراصات السددل اة و الاقددل الا ا ددي لللاأددا   اللاردداة

اللعا ا وان قلة ترك   اعحشااه نا اأح  يضعف الاااصيات و تذا يارا تلاق ق ااض  

ولرثرة قااح ا كرة السلة والسرعة الشدل تشاشدا  تدا واعحشردا   قوزيادة الثقة والششاي

. ل والدقة ال اتخات القراصات تأتل اها ة الالا  الرا ر والشل تلاشاج ال  الشرك   العال

 . ال دصا ة العلقة   ا ترك   اعحشااه والدقة ال اتخات القراصات 

 : مشكلة البحث  0-2

يعددد اعحشادداه احدددد العال ددات العقل دددة العل ددا والدددذي يلعددي دوصا هاندددا اددل الا دددال      

الداان ال شداط ادل اي لدان ندا الرياضل ات يعد نا الاشذلاات اع ا  ة لدلداء ال  دد 

ات ان اصتأاع دص ة اعتقان للاتاصات اللارك ة عيرتاط  ادؤهلت الشددصيي .الرياضل 

اقط    , يرتاط ايضا  قدصة الأرد عل  ترك د  اعحشاداه والقددصة علد  اع دتاة الدااعل 

ان احددى الاشدرلت ادل الرياضدة  دااء كاحدل ح د  . والشلارم ال نتاصات  اللارك ة 

 ة او وديددة هددل نشددرلة حقددا الشرك دد  عن الددذها الشدداصد يخلددف قصدداصاً ته  دداً ت ااسدد

ويسدداي اخذدداء ته  ددة خددلل اداء الأعال ددة الرياضدد ة اششددشل اعحشادداه او عدددة الشرك دد  

يؤ ر  لااً عل  اعداء ات ان الرث ر نا الاااصيدات تردان تات نسدشاى ند خأض يسداي 

ععشراضدات ندا قاد  الاددص  ا واللعاد ا اقدان الشرك   نا قا  اللارداة نادا يسداي ا

ونددا ه ددا  ددرزت نشددرلة الالادد  اددل نعراددة تددأ  ر ترك دد  الاشدداصك ا اددل الاااصيددات 

اعحشااه عل  دقة القراصات لدى اللاراة ال نااصيات كرة السلة ات ان الشعرف عل  نث  

  ادل تذداير احدد العااندد  التاندة والاسداعدة ادل ح دداهدذه الظداهرة ال أسد ة يسدداعدحا 

 . الاااصيات للعاة كرة السلة 
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 : هدف البحث  0-3

 . ودقة القراصات لدى حراة كرة السلة نعراة العلقة   ا ترك   اعحشااه     

 : فرض البحث  0-4

و اد علقدة اصتاداط نع ايدة تات دعلدة احصداف ة  د ا ترك د  اعحشاداه ودقدة اتخدات     

 . القراصات لدى حراة كرة السلة 

 : البحث  مجالات 0-5

 ( . حراة  10) حراة الدص ة اعول  ال كرة السلة والاالغ عددهم   الا ال الاشري  1-5-1

 .  2102/  4/  23ولغاية  2100/  02/  22من  للمدة: الا ال ال ناحل  1-5-7

تلااد العراقدل الاركد ي نقر ا ها او لاعة الشت د ن ذص علق: الا ال الاراحل  1-5-3

 . لررة السلة 

 

 لباب الثانيا

 : الدراسات النظرية والمشابهة  -2

 : الدراسات النظرية  2-0

 : الانتباه  2-0-0

لاساهاش  ال الشعرف عل  الا ئة وتر أ  يلعي اعحشااه دوصاً هاناً ال ح اة اعحسان      

يعد نا اع س الشل تقاة عل تا نخشلدف العال دات العقل دة العل دا , واتصال   تا , ح   

يشعلم اعحشااه ع يسشذ ا اعحسان ان يشعلم او يشذكر او يأرر ال اي الء , الرل اادون 

يساعدحا ال نعرادة ) اعحسان ا ئاً ي ي ان ي شا  اوعً ونا  م يدصك  , و ذل  ااعحشااه 

(اعا اء و رعة اتاتا وا ش شا تا 
(1)

: ) وقد عرف علماء النفس الانتباه على انه . 

 اخشااص عدد ندا الاث درات الاشدااصدة علد  الد أس والشرك د  ل تقاة العال ة ال أس ة الش

( عل تا وت اه  الاث رات اعخرى 
(7)

 . 

                                                
, اطروحة نا سش ر ن شاصة ,  انعة  رك هخصافا اعحشااه لدى ععال السلة وعلقشتا  اسشاى اللعي ون: نلااد لذأل نلاااد  (1)

 . 71, ص 1725حلاان , نصر , 
 . 171, ص 1791,   روت , داص العلم للالي ا ,  2, ط علم ال أس: ااخر عاق   (7)
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عصددا ة ترك دد  اهشادداة الشددخا علدد  ااعل ددة ) وعرادد  ندداده التللددل علدد  احدد      

(نع  ة او عل  ت ا   حسل خاص 
(1)

  . 

لشل تلادط عا طريق ال شاط نا العال ات ال أس ة ا) ا عرا  اح  ) انا وديا يا  ا     

( العصال ل  ء نع ا نا للااء الاخ وال للاظة نع  دة , وطاقداً لظدروف نع  دة 
(7)

       .

الاشاادلدة  د ا اعحسدان احددى الصدأات ال أسد ة وهدا العلقدة ) وقد عرا  كاح ا   أح  

( والالا ط , وان اعحشااه نرتاط اصتااطاً و  قاً  الشأر ر والالحظة 
(3)

  . 

حالة تأهي عقلل و سال عخش اص ن اتات ح دة ) انا نلاااد ال  ادي ا عرا   أح       

(  شعداداً لأداء الء او الشأر ر ا   ادون غ رها 
(4)

  . 

ناددا  دداق يشضدد  ل ددا ان هددذه الشعريأددات تشأددق اددل ان اعحشادداه عادداصة عددا ا ددشعداد      

نعد ا , ات ان اعحشاداه عاداصة وترك   ال شاط العقلدل حلادا ناقدف الأرد ادصاك اً لشا    

 . عا عال ة اخشااص الا اتات دون غ رها 

 : أنواع الانتباه  2-0-2

 :  أس عل  تقس م اعحشااه ال  عدة احااع وكاا يأتل لاتأق علااء ا    

 : اعحشااه نا حاح ة نث رات  , وتقسم ال   -1

 ( : الذاعل ) اعحشااه اعصادي  -ا

( ذه ل ع شقاال نث ر نع ا وها الشرك   ال)      
(5)

لشلاق دق , وه ا يسشل ة  ذل  تدد  

عل  انريا هاا , ويشاقف نقداص هذا ال تد ااهدا
(1)

  : 

  ادة الدااا ال  اعحشااه . 

  وضا  التدف نا اعحشااه . 

 ( : القسري ) اعحشااه اعصادي  -ل

 

                                                
 . 534, ص 1727, نذاعة اعديي ,  1, ال  ء الثاحل , ط اسل ة ال تاز العصال: التللل , ناده  (1)
(7)

 .  544, ص 1795, الاان  , نديرية داص الرشي ,  والشذا ق ال صاا اع قال ال ظرية: وديا يا  ا  
 .  717, ص 1792,  علم ال أس الرياضل: نع اف تحان ح شاش  (3)
 .  1727, القاهرة , نرشاة دنع ة صاال ,  ا س علم ال أس العاة: ال  ادي , نلاااد  (4)
 .  13, ص نصدص  اق تكره: نع اف تحان ح شاش  (5)
 .  171, ص 1797, داص الاعاصف ,  17, ط انال علم ال أس: احاد ع ت صا    (1)
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أر  حأس  عل  حاا   وها اعحشااه الذي يلاص  صغااً عا الأرد , وان الا ا  ي)     

( ارضاً قسرياً 
(1)

حعداة ال تد , ويعد نا اكثر احااع اعحشااه  داف دة , واحد  اويشا    .  

غ ر نرشسي وع يسشار لأشرة طايلة 
(7)

ا ش   الأرد الد  نث در غ در نعدروف حاعد  .  

 . وزناح  

 ( العادي ) اعحشااه الشلقافل  -ج

( اذري ا وها اعحشااه ال  الء نا  داا)     
(3)

 

يران  تلً عل  الأرد ا ش   ال  الشلء الذي يا   ال د  والدذي يذدا ق وهذا ال اع     

 ( . اهشاان  واحش ا ات  وع ياذل ال  ا ل   تداً 

 : اعحشااه الاششق  -د

( قد تغلي العادة اعحشااه اعصادي ال  احشااه تلقافل يسا  ع د تل  اعحشااه الاششق )     

ال  احشااه اصادي واح احاً ال  ا شااقل , ( القسري ) حاً يشلاال اعحشااه اللاصادي , واح ا

أرد لاي حسي الاؤ ر الذي يشعر  ال   ا
(4)

  . 

اعحشااه نا ح    اات  , وقد قسا  علااء ال أس ال   -7
(5)

  : 

   وها الذي يشا    الشدة الا خأضدة ادل  دايدة ( : الدي ان رل ) اعحشااه الاشلار

ال شاط الرياضدل , وكلادا اصتأعدل اددت  ادل الددقافق اعولد  ندا ال شداط قلدل 

 . كأاءت  

  وها تل  اعحشااه الذي تثال ع ده الشدة الارتأعة ( : ا شات رل ) اعحشااه الثا ل

 . حش  ة الع  ة الاساقة ال عال ة اعحااء 

 : اعحشااه نا ح   السعة  -3

  الادااد عل  الشأنلت الذات ة او ع ل  ا ا  ويع ل الس ذرة: ) اعحشااه الض ق

( الاؤ رة  ااء كاحل خاص  ة او داخل ة 
(1)

  . 

                                                
 .  772, ص 1790,  غداد ,  علم ال أس العاة نذاعة الشعل م العالل: اعلا ل ,  اال حس ا  (1)
 .  179ص , 1794, نذاعة الا  اء ,  4, تر اة ا راه م عاد الله , ط علم ال أس ال ح ات ا العال ة:  رن هاصت  (7)
(3)

 .  705, ص 1727, نرشي الخال ل  القاهرة ,  ندخ  ال  علم ال أس: عاد الله عاد اللال نا    
 .   11, ص نصدص  اق تكره: نلااد لذأل نلااد  (4)
 .  77, ص 1797, ص الة نا سش ر غ ر ن شاصة ,  انعة  غداد ,  ترك   اعحشااه قا   اداء اعص ال  ررة الذافرة: خالد عاد الا  د  (5)

(1)  John  syer : Relaxation  and  conountnation . Sporting  body  sporting  mind , United  Kingdom , 

Cambridge  University  press , 1983 , P 40 .  
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  يقصد    ادصا  اعاد اء الشدل ندا حالد   صداصة ادانلة او : ) اعحشااه الاا ا

( الشأر ر الذه ل الاا ا 
(1)

  . 

 ر م نخذط عت اهات اعحشااه ( ل ديأر ) وقد قاة العالم اعنريرل 
(7)

 اا ناض  , ك 

 ( .  1) ر  صقم ش ال

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 داخلل                                               

 ياض  نخذط ات اهات اعحشااه (  1) ار  

 : مظاهر الانتباه  2-0-3

اللادددة , الشرك دد  , : ان اعحشادداه اددل الا ددال الرياضددل يشددا  عدددة نظدداهر هددل      

هددذه يشذلددي حاددا واصتقدداء  اعح ددازوان الانددال الدد   الشازيددا , الشلاايدد  , الثاددات ,

الأشدرة الشدصيا دة وه دا يشذلدي الاظاهر , غ ر ان ت ا شتا  لاسدي حداع اللعادة و لاسدي 

نددا الادددصل ان يرددان لدد  اعلادداة الردداال  الاظدداهر الاا دد ة للعاددة , وان يعادد  علدد  

 . لدى ععا   حي تخصصتم ال الاراك  تذايرها 

 

                                                
(1)  Robert  maideffer and rogers . sharp , Attention  Control  Training , New  York , printed  in USA , 

1979 , P24 .  
(7)  Ibid , P 183 .  
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  :حدة اعحشااه  -ا

ادل العال دات اكار طاقة يارا احشدافتا ا  داء ال شداط والدذي يشدشر  ) وتعرف  أحتا    

( ال أس ة الشل تلاددط  دقدة ووضدا  و درعة 
(1)

اع دد اداء الاتداصات اللارك دة ادان .  

 ة اعحشااه تلادط  دص ات نخشلأة اشاصة يران اعحشااه حاداً وتاصة اخرى يران ا تا لعا

حالة الشعي تق  حدة اعحشااه  ساي ا تداد ال تداز العصدال الدذي اعحشااه ضع أاً , األ 

 . ال العال ات اللااد ة ال القشرة الداخل ة للاخ  ليؤدي ال  خاا

دوصاً هاناً عا تعلم الاتداصات اللارك دة الاركادة ح د  وتلعي  اهرة حدة اعحشااه      

تؤدي ال  الأتم الااض  والدق ق ع  اء الاتاصات اللارك ة 
(7)

  . 

 : ترك   اعحشااه  -ل

العال دات او ال شداط ال أسدل الاا د  حلادا الشدلء او ) يعرف ترك   اعحشااه  أحد        

( ل شاط واحد اقط 
(3)

وتعد هذه الصأة نا اهم نظاهر اعحشااه وتلعي دوصاً هاناً ال .  

احل ووضدا  واتقدان ال دادقدة الانال ال  الاسشايات العل ا , لاا لتا نا تأ  ر عل  

ال أس ة ع راء الاتاصة اللارك ة 
(4)

  . 

الانال ال  ال  عض اعوقات ي ي ان يران تاناً  صاصة كل ة لأ   ان الشرك       

ت اه احالة الشرا ط الذه ل والادحل , اان  ا ا الذاقة الادح ة والذه  ة ي ي ان تشداق  

الادايدة , ات يلحدا ان ه دا  ويشأ ر ترك   اعحشااه تأ  راً  دلا اً ادل حالدة حاد  . واحد 

حقصددداً ادددل قددددصة اللعدددي علددد  الشرك ددد  , وكدددذل  الشدددرود الدددذه ل والشتددد ج العددداة 

لداء لالاصلاال  قلة اع شعداد 
(5)

  . 

 : تازيا اعحشااه  -ج

( اي اعحشادداه )  أحتددا العال ددات وال شدداط ال أسددل تعددرف  دداهرة تازيددا اعحشادداه )     

( احشدذة ادل وقدل واحدد الاا   حلاا عدة ااد اء او 
(1)

ويشاقدف    دا  الأدرد علد  .  

. قدصت  ال تا    احشااه  وتازيع  عل  عدة ع انر او اا اء نخشلأة ال وقل واحدد 

                                                
 .  379, ص 1721, القاهرة , داص ال شر لل انعات الاصرية ,  7, ط الالكاة: عاد اللاا د احاد  (1)
(7)

 .  379, ص حأس الاصدص السا ق: عاد اللاا د احاد  
 .  705, ص 1727, , نرشاة الخاح ل  القاهرة  ندخ  ال  علم ال أس: عاد الله عاد اللال نا    (3)
 .  379, ص حأس الاصدص السا ق: عاد اللاا د احاد  (4)
 .  24, ص 1791, عالم الرشي  القاهرة ,  احشقاء الااها  ا ال الا ال الرياضل: ا ا العل احاد واحاد عار صو ل  (5)
 .  1725 , القاهرة , داص الاعاصف , 4, ط علم ال أس الشر اي:  عد  لل , نلااد حسا علوي  (1)
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وتلادط عال ة الشازيا  قاة اق  حسا اً نا قاة الاؤ رات الشل تلادط ال حالة الشرك د  

صدا ة كا درة ق ا داً عل  ع صر واحد اقدط , كدذل  ان عال دة الشازيدا تشذلدي طاقدة ع

 . ال   ق ة الاظاهر 

 : تلااي  اعحشااه  -د

ندا حشداط الد  حشداط وخدر و د أس  اعحشااهالقدصة عل   رعة تا    ) يعرف  أح       

وادددق الخصدددافا ندددا ادددرد نخدددر الاقددددصة علددد  تلاايددد  اعحشاددداه اللاددددة , وتخشلدددف 

ادل حشداط  ديدد او  ات ا  ندا يسدشذ ا  سدتالة ويسدر ان ي ددنجوالاا  ات الأردية , 

ة حشاط وخر يخشف ع د  تاانداً , كادا يشذلدي لحشاط نع ا ال  ن اويشلاال نا ن اولة 

( العصدا ة ن   اشرة زن  ة اطال نا اقدان  عدض ندا طاقداتتم 
(1)

ويدرى صادي داف .  

ي اولددان حشدداطات ان تلاايدد  اعحشادداه نددرتاط  اروحددة العال ددات العصددا ة وان اللددذيا 

راح ات كا رة  عال ة تلااي  احشااهتم نخشلأة يشاشعان  إن
(7)

  . 

 :  اات اعحشااه  -هـ

القدددصة علدد  اعحشأددا   اعحشادداه اللاددادة لأطددال اشددرة ) تعددرف هددذه الظدداهرة  أحتددا      

( نار ة 
(3)

الرياضدل وتلعي  اهرة  اات اعحشااه دوصاً هاناً ال  عض احاع ال شاط .  

 . طال ندة نار ة الذي يشذلي نا اللعي حدة اعحشااه ع

 : العوامل المؤثرة في الانتباه  2-0-4

ال عال ة اعحشااه لدى الأرد وتعاد  علد  يا د ه ا  العديد نا العاان  الشل تؤ ر     

تثا ل احشااه   لا   يصا  الأرد عا  اً عا اعحشااه لااضاع نعد ا ذع لأشدرة و  د ة 

عا ة اددل اعددادة احشااهدد  الدد   لا دد  ي ددد ندد, ونددا  ددم يشا دد  احشااهدد  الدد  اددلء اخددر 

ح د  وهذه العاان  تران تات تأ  ر اعدال ادل تثا دل احشاداه الأدرد , . الااضاع حأس  

ان اعحشااه نظتر نشذ ذل يص  ال  القاة  دم يخادد , و عدد تلد  يصد  الد  القادة ندرة 

 ( .  7) صقم    اح ة كاا ناض   الشر

 

                                                
 .  77, ص نصدص  اق تكره: نلااد لذأل  (1)
, ص دالة نا سدش ر ن شداصة ,  انعدة  غدداد ,  علقة ترك   اعحشااه  دقة الشصايي ال الرن ة اللارة  ررة السلة: هاام احاد  ل اان  (7)

 .  73, ص 1799
 .  770, ص 1729,  نصدص  اق تكره: عاد اللاا د احاد  (3)
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 القاة                القاة    القاة                                     

 

 

 

 خااد                خااد                 خااد                                 

 اعحشااه   ا القاة والخااد ياض  تذ ذل (  7) ار  صقم 

ات ان احسدي ( الشع    اعحشاداهل ) ان عال ة اعحشقال نا الخااد ال  القاة تدع   ـ    

اللاركة ع دنا يص  اعحشااه ال  قاش  لش أ ذ لاص  عل   الرياضل احشااه ي
(1)

  . 

 : وا اا يأتل العاان  الشل تؤ ر ال تشش ل اعحشااه 

 . وقد تران  سا ة او حأس ة : العاان  الداخل ة  -1

  نددا العااندد  الشددل تقلدد  ندا قدددصة الأددرد علدد  اعحشادداه هددل : العااند  ال سددا ة

ل ال تدداز التضددال , وكددذل  عدددة ال دداة والالدد  اعضددذرا ات الشددل تلادددط ادد

والشعي الذي يش ا ي  شر  عرسل نا اعحشااه , ارلاا ازداد الشعي قد  اعحشاداه 

 . و العرس 

   الشددل تعادد  علدد  تشددش ل اعحشادداه لدددى نددا العااندد  ال أسدد ة : ال أسدد ة العااندد

 أسد ة الأرد ها عدة ن ل  واهشااند  للااضداع , وكدذل  القلدق والصدراعات ال

الشل تسش أذ   ءاً كا راً نا الذاقة العصا ة اللزنة لعال ة اعحشااه 
(7)

  . 

العاان  الخاص  ة , وهل  -7
(3)

  : 

  غ ددددر نلاسددددانة لوتشددددا  نشددددرلت الأددددرد العافل ددددة ا: العااندددد  اع شااع ددددة

يل أ الد  احدلة ال قظدة والتدرول ندا الااقدا , والصعا ات الاال ة اتل ت عل  

خشلف قددددصة الأدددرد علددد  اعحشادددال ار هدددذه العاانددد  يخشلدددف  دددكادددا ان تدددأ  

 . والصااد 

                                                
 .  557, ص صدص  اق تكرهن: وديا يا  ا  (1)
 ,  1727,  7,   ددددددددددددددروت , داص ال تضددددددددددددددة العر  ددددددددددددددة , ط علددددددددددددددم الدددددددددددددد أس الاعانددددددددددددددر: الال  ددددددددددددددل , حلاددددددددددددددل  (7)

 .  191-195ص
 .  171نصدص  اق تكره , : احاد ع ت صا    (3)
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  ان تشش ل احشااه الأرد قد ير ا ال  اصتأداع دص دات اللادراصة : العاان  الا ئ ة

و اء اعضاءة والشتاية وزيادة حساة الرطا ة , ك  هذه الاؤ رات تساعد ال 

وتعشادر الضاضداء . زيادة الشعي لدى الأرد والدذي يعاد  علد  تثا دل احشااهد  

تذألً عل  خلات ا الأررية , اإتا كان الشخا قافااً  عا  يلاشاج ال  اعحشأا  

 انيارددا  الأخذدداءنددا  الإكثدداص لاالددة اعحشادداه , اددإن الضاضدداء  دداف تسدداي 

اعحأعال ة   الأزنة  الإ راعتران  اااً 
(1)

  . 

 : عاان   ذل اعحشااه  -ل

 : احشااه الأرد هل نا العاان  الشل تعا  عل   ذل 

ويقصد  تا العاان  الاشعلقدة  الا اتدات والاث درات الاا دادة : العاان  الخاص  ة  -1

 : ال الا ئة الالا ذة  الأرد , وا اا يلل  عض ن تا 

   شددر  اكاددران الا ادد  الشددديد يعادد  علدد   ددذل احشادداه الأددرد لدد: ادددة الا ادد    ,

ذ اً للحشاداه ندا اعنداات الااطئدة ااعناات العال ة واعلاان ال اه ة اكثر  د

 . واعلاان الااهشة 

   ان الشغ ر ال ادة وح م وحاع الا اد  لد  اع در الرا در ادل  دذل : تغ ر الا ا

 . اعحشااه , وكلاا كان اعحشااه ا اف اً زاد تأ  ره 

  يعادد  علدد   ددذل اعحشادداه ح دد  ان كدد  اددلء يخشلددف عاندد  وخددر : الشاددايا

 . يا د ال الالا ط ي ذل احشااه الأرد ل   اخشلااً كا راً عاا

   ان لشرددراص الا ادد  ا ددر كا ددر علدد  ا ددشرعاء احشادداه الأددرد حلادداه : ترددراص الا ادد

ادددرط ان ع يسدددشار الشردددراص علددد  وت دددرة واحددددة حشددد  ع يأقدددد قدصتددد  علددد  

 . ا شرعاء اعحشااه 

  ر كا ر الا ا  ال ديد والغ ر نألاف يران تا تأ: اخشلف الشلء عا الاألاف  

ال  ذل احشااه الأرد نقاصحة  الشلء الاألاف 
(7)

  . 

                                                
 .  27, ص 1727, تر اة ح ا لاقا , نصر , داص الاعاصف ,  نراالاة الضاضاء: ت اد وصيدعحد  (1)
, ن شاصات وااه عر  ة ,  غداد ,  3, تر اة عاد علل ال سااحل , ط ندخ  ال  علم ال أس اللادي : حايل , ناصكريل حايل  صكس (7)

 .  111, ص 1794نرشاة الأرر , 



www.manaraa.com

  العااند  الخاص  دة يشاقدف علد  نقدداص ا دشثاصتتا ان تدأ  ر : العاان  الداخل دة

للعاان  الداخل ة 
(1)

ح   ان اعحشااه يعشاد كل اً عل  العااند  الااضداع ة , .  

الارشسداة يردان تات  اأي الء يسشتاي دوااع ا الغري ية واتواق ا واهشاانات ا

 : وتقسم العاان  الداخل ة ال  . ال احي ق اة عحشااه  نا تل  

 : عاان  داخل ة نؤقشة , وتشا   -

  وهددل حا دددات الأددرد وصغااتددد  نثدد  ال ددداع : اللاا ددات العضدداية اع ا ددد ة

 . والعذش ح   ان احشااه الأرد يشلادد  أحاال الأرد الداخل ة 

  رد ال  اعا اء الشل يشت أ لتا ته  ا لااا تاتتا وي سا  الأ: الشت ؤ الذه ل . 

  الاؤقدل ال سم وهدا الادر  وتؤ ر اللاالة العانة نث  حالة : الظروف العانة

, وكذل  اللاالة ال أس ة علد   دذل احشاداه الأدرد كاللاا  او اضذرا ات التضم

(7)
  . 

  قا ل دة اعيلاداء تدؤ ر علد  تا  د  اعحشاداه لااضداع نعد ا , ويعدرف : اعيلااء

الشقا   دون اقط لأرر نا او نع د  ندا , وتشاقدف دص دة اعيلاداء ) اعيلااء  أح  

 ( . عل  ندى الذكاء وال ضج 

  نا اهم العاان  الشدل تسداعد علد   دذل احشاداه الأدرد الد  ناضداع : اعهشااة

 ( نا ارد نخر   وتخشلف دص ة اعهشااة ن   الشخا واهشاان   ) نع ا ها 

العاان  الدافا ة , ونا اهاتا  -
(3)

  : 

  وا تدا يا د  الأدرد الد  الشدلء الدذي يسدشتاي  اي يصدا  : الا ال واعت اهات

 . ع ده اعحشااه تلقافل دون ان ياذل ا    تداً 

 لد  ادل الدوااا التانة , ان الدوااا التانة تسداعد علد   دذل احشاداه الأدرد وت ع

حالة ا شعداد نسشار , ونا هذه الددوااا نثدال داادا حدي اع دشذلع , وتأك دد 

 . الذات 

                                                
 .  77, ص نصدص  اق تكره: نلااد لذأل  (1)
 .  527ص , 1771,   روت , داص العلم للالي ا ,  1, ط دصا ة الشر ف الاشري: ااخر عاق   (7)
 .  174, ص 1727,  نصدص  اق تكره: احاد ع ت صا    (7) (3)
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  ان حالددة ال سددم الصددلا ة تددؤ ر  شددر  كا ددر علدد   ددذل احشادداه : الشرددايا العدداة

الأرد نا ح   ان  لنة اعحسان تؤ ر ال عال ة احشااه  
(1)

  . 

 : لرياضي ماهية الدقة الحركية وأهميتها في المجال ا 2-0-5

الدقة هل احدى الرلاات الشل كث راً نا حسشخدنتا ال ح ات ا العانة , وحذلقتا عل       

الرياضل عل  شل حريد اتاانتا عل  اكا  حال , وتذلق هذه الرلاة  الا ال لاعا اء ا

نثد  الشتدديف ادل اللعا ا ع دنا تلاشاج  عض اللاركات الاتاصية ال  دقدة ادل ادافتدا 

علد  تا  د  اللاركدات اعصاديدة الشدل وان كلادة الدقدة تع دل القددصة . لادددة اعناكا الا

وتا    اللاركات اعصادية حلاا هددف نلاددد يشذلدي يقاة  تا الأرد حلاا هدف نع ا , 

 دد ذرة كانلددة علدد  كأدداءة عال ددة نددا ال تددازيا العضددلل والعصددال , االدقددة تشذلددي 

ذلي اعنر ان تردان اعاداصات العضلت اعصادية لشا  تتا حلاا هدف نع ا , كاا يش

العصا ة الااصدة عل  العضلت نا ال تاز العصال نلاراة الشا    
(7)

  . 

الاركددي , وتلد  ير ددا الد  تا  هددا  دالذاا صاء  شددأن نع د  الدقددة ل اعلقدد اخشلأد    

حظددراً عصتااطتددا الا  ددق  ردد  نددا الصددأات ال سددا ة نددا  تددة ونددأات تر  دد  اعداء 

قدصة الأدرد علد  الدشلارم ) , اقد عراتا اعص ان دياكم  أحتا ى نا  تة اخراللاركل 

( نعدد ا  اددل حركاتدد  اعصاديددة حلاددا هدددف
(3)

القدددصة علدد  )  ا أحتدد ويعراتددا الااحدد  . 

 ( . الشاااق العضلل العصال   ا  رعة اعداء وتا  ت  حلاا هدف نع ا 

 : هة مشابالدراسات ال 2-2

تهةةا بدقةةة الت ةةوي  ر الانتبةاه وعلاقبعةةم مظةةاه) دراسةة أميةةر حنةةا مةرقس 2-2-0

 ( . بكرة اليد 

 . حشااه  دقة الشصايي  ررة ال د نعراة علقة  عض نظاهر اع : هدف الرسالة 

الردر  ععااا احدية  غداد للدص ة اعول   ردرة ال دد وياثلدان احديدة    : عينة الرسالة 

 . والشاال والشرطة وال  ش وال وصاء  لاةوالذ

                                                
 , 1719, القدددددددداهرة , داص الرشددددددددي العالا ددددددددة ,  علدددددددد  الدددددددد أس تلاددددددددل الا تددددددددر: عاددددددددر ادددددددداه ا , يلا دددددددد  الرخدددددددداوي  (1)

 .  7ص 
 .  1792ر ل , , القاهرة , داص الأرر الع 7, ط 1, ج الشقايم والق اك ال الشر  ة الادح ة: نلااد نالال حساح ا  (7)
 .  175, ص 1794, داص اعنل  ,  الل اقة الادح ة ع انرها , ت ا شتا وق ا تا: نلااد عاطف اع تر ونلااد  عد عاد ال   (3)
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حشااه ودقة الشصايي ه ا  علقة تات دعلة احصاف ة   ا نظاهر اع : فرض الرسالة 

 .  ررة ال د 

 . و اد علقة اصتااط نع اية   ا ترك   اعحشااه ودقة الشصايي : الاستنتاجات 

 . تذاير نظاهر اعحشااه لدى اللعا ا  لاسي نراك هم      : التوصيات 

 

لانتباه بدقة الت وي  في الرمية الحرة تركيز ا) دراسة هاشم أحمد سليمان  2-2-2

 ( : السلة بكرة 

 : هدف الرسالة 

الشعرف عل  العلقة   ا ترك   اعحشااه ودقة الشصايي ال الرن ة اللارة  ررة  .1

 . السلة 

الشعرف عل  العلقة   ا ترك   اعحشااه ولأشرة زن  دة قا د  اداء الرن دة اللادرة  .7

 . ال ا لاة 

قة اصتااط نع ايدة  د ا ترك د  اعحشاداه ودقدة الشصدايي ادل ه ا  عل :فرض الرسالة 

 . اداء الرن ات اللارة  ررة السلة 

 . داد للدص ة اعول   ررة السلة ععااا احدية  غ: عينة الرسالة 

ي و اد علقة اصتااط نع اية   ا دص ة ترك   اعحشاداه ودقدة الشصداي: الاستنتاجات 

 . ال الرن ة اللارة  ررة السلة 

 . الشأك د عل  الاضا اعحشااهل للعي قا   اداء الرن ة اللارة  : وصيات الت
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 الباب الثالث

 : منهج البحث واجراءاته الميدانية  -3

 : منهج البحث  3-0

) والاد تج الاندأل هدا الا تج الانأل لالفاش  نشرلة الالاد   ا شخدة الااح       

اعة نا القااعد واع س يسشأاد ن تا ادل يعشاد عل  ن اعااصة عا ا لال او ت ظ م 

( تلاق ق اهداف الالا  والعا  العلال 
(1)

  . 

 : عينة البحث  3-2

ندا حرداة الدص دة اعولد  ندا اللارداة الاعشادديا ادل (  10) االل ع  دة الالاد       

 . اعتلااد العراقل الارك ي لررة السلة 

 : وسائل وأدوات جمع المعلومات  3-3

الا داف   اص  الشر  الصلا   والسدل م ا دشخدة الااحد ة الالا  والظت  اتااا ا ن    

 : واعدوات الشال ة 

 . الاصادص العر  ة واع  ا ة  .1

 . ا شااصة ا شا ان  .7

 . حا اة الرشروح ة  .3

 : اجراءات البحث الميدانية  3-4

 :مقياس تركيز الانتباه 3-4-0

وقداة Harris  (1794  )صيس  ا شخداة ا شااصة اعدها  دوص دل هدا قاة الااح        

) / اعخشااص دق قة واحدة ويذلي نا اللارم وضا  شعريا  نلااد حسا علوي , وندة 

ولقد قاة الشل تلل الرقم الاع ا الذي يلادده الااح  عل  اكار عدد نارا نا اعصقاة ( 

ردم نا نراعاة تشا ا اعصقاة  ذريقة نششال دة , واللا(15)ناالااح   شلاديد الرقم اعق  

يران لدي  ترك   ااض  الذي يس   عدداً اكار نا اعصقاة  الاقاصحة   نلف  
)*(

  . 

 

 
                                                

 .  151, ص 7003, القاهرة , داص ال تضة العر  ة ,  3, ط الالا  العلال ال الخدنة اع شااع ة: نلااد عايس  (1)
 . ا شااصة اخشااص  )*(
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 :استمارة تقييم الحكام  3-4-2

وهل ا شااصة عدة نا قا  اعتلااد العراقل الغر  ن تا تق د م حرداة السداحة ا  داء     

شااصة والشدل الاااصاة نا قا  الاراقي الأ ل عل  ضاء العاان  الشل تلاددها هذه اع 

عاان  و اا اتا يشم تق  م اللارم ندا كاادة ال دااحل حسدي الددص ات الشدل ( 10)تالغ 

عااند  يدشم 2)دص دة نقسداة ( 100)يلاص  عل تا علاا ان الدص ة الرل ة للشق د م هدل 

وعان  واحد يشم تق ا  ( )دص ات  5وعانل ا يشم تق اتم نا ( )دص ات10تق  اتا نا 

هدذا يددل علد  ان اللاردم كدان ( 100)رل اللارم ندا دص دة وكلاا اقش( دص ة  70نا 

 ناشازا ال الاااصاة 

 : التجربة الاستطلاعية  3-5

وهدم غ در  حرداة(  5) حدة ندا الش ر ة اع شذلع ة عل  ع  دة نرا ا رى الااح     

 : الع  ة اع ا  ة قا  اشرة قص رة نا ا راء الش ر ة الرف س ة , وتل  للشان  ال  

 . ال عداء الش ر ة الرف س ة الاقل الرا .1

 . ندى تأاع  ع  ة الالا  نا اعخشااصات  .7

 . انراح ة الرادص الاساعد  .3

 . ع د ا راء الش ر ة الرف س ة لشلا تا  الشل قد تاا   الااح الاشاك   .4

 : التجربة الرئيسية  3-6

ا احدات  اعال ة ال و عدها قاة 9/3/7017الش ر ة الرف س ة  شاصيخ  ا رى الااح      

 .  الا اف  اعحصاف ة عا ال ساة 

 : الوسائل الاح ائية  3-7

 الا ط اللاسا ل  (1)

 اعحلاراف الاع اصي  (7)

 نعان  اعصتااط   ر ان (3)

 (T .Test)اخشااص  (4)
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 الباب الرابع

 : عرض وتحليل ومناقشة النتائج  -4

 : عرض وتحليل النتائج  4-0

الد   , ونا ا   تل  عاد الااحد  وتلال لتا  عر  ال شافج لاحشاى هذا الاال ع     

الادد  لكاحتددا تعددد و دد لة تاضدد لا ة ل شددافج اعددر  حشددافج الالادد  علدد  اددر   ددداول 

احتددا تقلدد  نددا احشادداعت الخذددأ اددل ( : ) ر لاصودي اددش) ا ددش اداً الدد  نددا اادداص ال دد  

( الاراح  الشال ة نا الالا  وتع ز الدعلدة العلا دة وتا لاتدا القداة 
(1)

, وكادا ياضد   

اعو ددداط اللاسددا  ة واعحلاراادددات الاع اصيددة ادددل ترك دد  اعحشاددداه ودقدددة (  1)   دددول

 .قراصات اللاراة 

 (  0) جدول 

 الجدولية ( ت ) المحتسبة و ( ت ) يوضح الانحراف المعياري والاوساط الحسابية و 

- +ع- ك الاشغ رات ت
دص ة 

 اللارية

ت 

 الالاشساة

 ت 

 ال دول ة

الدعلة 

 اعحصاف ة

 13 391,1 9 حشااهترك   اع 1

 نع اي 472,0 34,1

 13 713,0 10 دقة القراصات 7

 (  13) ودص ة حرية  05,0تلال نسشاى الدعلة 

 9) عخشااصات ترك   اعحشاداه هدا يشض   أن الا ط اللاسا ل (  1)  دول ونا       

 , وان الا دط(  34,1) الالاشسداة هدل ( ت ) و (  391,1) واعحلاراف الاع اصي ( 

ت ) , وكاحدل (  713,0) واعحلاراف الاع داصي (  10) اللاسا ل دقة القراصات كان 

 ( .  473,0) , وال دول ة كاحل (  34,1) الالاشساة هل ( 

 

 

                                                
,  1724, تر ادة عادد علدل حصد ف ,  غدداد داص اللاريدة للذااعدة وال شدر ,  طره اعحصاء ادل الشر  دة الرياضد ة: صدوي اشلار  (1)

 .  35ص
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 : مناقشة النتائج  4-2

الدذي ياد ا اعو داط اللاسدا  ة واعحلاراادات (  1)  ددول نا خلل نا تكر ادل        

 T) ح   ا ترت ال شافج  أن اه ودقة قراصات اللاراة , الاع اصية عخشااص ترك   اعحشا

ال دول ة , وهذا يددل علد  و داد ادروه تات دعلدة (  T) هل اكار نا ( الالاشساة ( 

تلد  ان  قدة قدراصات اللارداة , ويعد و الااحد احصاف ة نع اية  د ا ترك د  اعحشاداه ود

ة كلادا كداحاا تو ترك د  , وان اللارداترك   اعحشااه تو تأ  ر كا در علد  دقدة القدراصات 

 اة وخانة ال لعاة نث  لعاة كرة السلة لعالل واحشااه عالل تران القراصات دق قة و 

, ح   تران تات نتاصات كث ر و ريعة واحشرا  كا ر   ا اللعا ا , والشدل تلاشداج 

نلااددد )ات يشد ر قددراصات ندلا لاة , الد  دقدة وترك دد  احشاداه كا در وعددالل حشد  يشخدذ 

هدددا حالدددة نا دددادة و اهريدددة يددددصكتا كددد  "  دددان ترك ددد  اعحشاددداه ( حسدددا عدددلوي

االرياضدل الدذي ياشلد  .الرياض  ا عل  احتا ارط ا ا دل للح داز الرياضدل ال  دد 

الشرك دد  العا ددق يرددان قددادصا علدد  الشاااددق الادددحل واعحأعددالل والعقلددل وترك دد  هددذه 

"لرياضدل العاان  لشران كااة اعناص ال نش اول ال د لغدر  اعح داز ا
(1)

وهدذا ندا . 

تات دعلددة نع ايددة  دد ا ترك دد  اعحشادداه ودقددة يلاقددق اددر  الالادد   ددأن ه ددا  علقددة 

 . قراصات اللاراة 

 اعضدااة دوص نتم  داً عل  دقة قراصات اللاراة  أن لشرك   اعحشااه  يعشقد الااح و   

ا اعحدداط ال  اتخاته الاران الا ا ي الذي يران زاوية صؤية تار   نا نشاهدة  ا د

وخانة ال لعاة كرة السلة والشل تلاشاج ال  الرث ر نا ترك   اعحشااه ونااقف اللعي 

نادا يسداهم ادل اح دا  الااداصاة وتذداص  حش  يخرج اللااكم  قراصات نلا لاة و ل اة

 .  اللعاة كان اللارم ها احد ا اال تذاص اللعاة 

 

 

 

 

                                                
 40 -37,  1725داص الاعاصف, : نصر  7, طعلم ال أس الرياضل , ال اا والدااع ة ال الشر  ة الرياض ة.نلااد حسا علوي  (1)
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 لباب الخامسا

 : الاستنتاجات والتوصيات  -5

 : ستنتاجات الا 5-0

 . واعال عل  دقة قراصات اللاراة ال كرة السلة ان لشرك   اعحشااه دوص نتم  .1

 . قراصات حراة كرة السلة تعشاد عل  ترك   اعحشااه ان دقة  .7

 : التوصيات  5-2

 . الشأك د عل  اعحشااه والشرك   ال اتخات القراصات  .1

 . ه ضروصة ادخال اللاراة ال دوصات لشذاير ترك   اعحشاا .7

خاص  ة اة ل اعحشااه ونعراة احااط الشششل ه  ضروصة اكششاف نصادص تشش .3

 .داخل ة 

ي ددي تعايددد اللارددم علدد  اع ددشرخاء وتدددصياات ترك دد  عحشادداه ووضددا  ددرانج  .4

 .ها ش  ا  اء الشلار م  لألشدصيي اللارم عل  ترك   اعحشااه 

 .دصيا ة الشأك د عل  تذاير عال ة ترك   اعحشااه خلل الاحدات الش .5

اع شعاد عدا الشداتر ال أسدل واع تداد واعصهداه الدذي يصد ي اللاردم عن هدذه  .1

 . العاان  تا ا ترك   احشااه اللارم وتساعد عل  تششش  
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